1.

STORA OSYNLIGA LISTAN
I HEMMET

OM LISTAN

Denna lista innehaller exempel pa det vi i boken “Allt vi inte ser” bendmner som osynligt
arbete. Det handlar om sadant som inte syns och uppmarksammas, men som dnda maste
goras. Osynligt arbete kan vara allt fran att gora det fint hemma till att kopa presenter nar
nagon fyller ar.

Har har vi, tillsammans med vara fdljare, forsokt samla allt osynligt arbete i hemmet som vi
kan komma pa. Saknas nagot? Mejla till ida@makeequal.se, sa sammanstaller vi och adde-
rar i ndsta uppdatering.

HUR LISTAN KAN ANVANDAS:
Skriv ut ett ex var av listan.

Ga igenom listan och fundera tillsammans med din partner/dina partners och/eller andra
vuxna du bor med - och diskutera vilka av sakerna som inte galler ert hushall. Stryk dem!
Lagg till saker som saknas pa de tomma raderna i slutet av listan.

Kryssa i vilket av alternativen "alltid”, "ofta”, "sallan” eller "aldrig” som stdmmer bast in pa
hur ofta du utfér sysslan nar du stélls infor det valet.

Efter att ni, pa var sitt hall, satt era kryss — jamfor ditt svar med den/de andra och diskutera
varandras skattning for att se om ni har en likvardig bild och om ni bér gora férandringar.

Undersok om ni kan se en skev fordelning mellan olika omraden (exempelvis att ndgon gor
nastan allt inom ett omrade medan den andra gér motsvarande inom ett annat) — och om
det &r nagot ni vill férdndra.

Diskutera om det finns nagot bland sadant "du aldrig gor” som du faktiskt behdver utveckla
din kompetens inom (eller, om det finns saker du behover sluta géra, eftersom det paver-
kar férdelningen negativt). Skulle det innebéra stora negativa konsekvenser om min part-
ner/mina partners och/eller sambo/sambor blir sjuka, sa att den/de ej kan utféra sysslan
(exempelvis om de avlider eller om det sker en separation etcetera)?

Diskutera dven de olika nivaerna i att se behov av, planera och utféra sysslan. Det kan vara
minst lika krdvande — om inte mer — att se behov av och planera for nagot. Att faktiskt utfo-
ra en syssla ar inte alltid den jobbigaste delen. Hur &r er fordelning dar?



8. Fundera dver om sysslorna utfors dagligen, veckovis eller mer séllan. Detta ska ej varde-
ras likvardigt.

9. Gaigenom och diskutera tidsatgang — efter att ni tillsammans last kapitlet pa temat. Har
ar det viktigt att nd en samsyn. Ska den som ar snabbare utféra fler sysslor, eller far den
"lagga sig pa pa sofflocket” nar den ar klar med sina delar? Behdver den som tar tid pa sig
hitta strategier for att skynda pa, eller ska "snabbisen” bérja chilla mer?

10. Diskutera om nagon far ta mer av de "roliga” sysslorna medan den andra/nagon annan far
ta de "trakiga”.

11. Diskutera dven balansen i hur ni utfér — och ser pa — "samtidigtsysslor”: som att torka ytor
pa toaletten samtidigt som en gér sina toalettbestyr, eller att koka nappar samtidigt som en
lagar mat. Det kan handla om att torka dorrlister och dérrar ndr en @nda dammar, eller om
att rengora badleksakerna nar en dnda rengor badkaret etcetera.

12. Slutligen, oavsett om ni ar néjda med foérdelningen eller inte, fundera éver om era lésningar
ar normer ni vill skicka vidare till era barn. Tank pa den gamla men sanna klyschan: "Barn
gor inte som du sager, de goér som du gér.”

VIKTIGA MEDSKICK
En viktig sak att prata om och mita ar den fria tiden utanfér allt osynligt arbete. Ar den jam-
lik? Finns tid till att trana, traffa kompisar, néjesresa, lasa, surfa, vila och sova?

Nar ni diskuterar era svar sinsemellan i hemmet, ar det viktigt att inte “rédkna uppgifter”,
eftersom manga av dem inte gar att jamfora. Till exempel kan inte ett kryss pa dackbyte
likstillas med en uppgift som att natta barnen, eftersom det ena sker dagligen medan det
andra sker nagon gang per ar.

Fundera och prata dven kring om ni ar bra pa att uppmarksamma det osynliga arbete som
den andra/de andra gor i hemmet. Alltsa, brukar ni se och uppmarksamma sadant ni inte
sjalva gor?

BOKEN "ALLT VI INTE SER”

Har du last boken “Allt vi inte ser: sa paverkas du av det osynliga arbetet — hemma och pa
jobbet™? Dar finns fordjupad kunskap om osynligt arbete, samt tips pa hur ni kan synliggéra
och skapa en mer jamstalld fordelning i ert eget hem.

IDA OSTENSSON & THOR RUTGERSSON

FOR MER INFORMATION A%Lf
Surfa in pa www.osynligtarbete.se. l“'}'E
SER
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AR DU ELLER GOR DU SOM PUNKTERNA I LISTAN?
Kryssa i vilket av alternativen "alltid”, "ofta”, "sallan”, eller "aldrig” som
stdmmer bast in pa hur ofta du utfor sysslan nar du stalls infor det valet.

PROJEKTLEDNING

Alltid

Ofta

Séallan

Aldrig

Letar efter saker som ingen hittar.

Synkar familjens scheman i hemmet.

Tar initiativ till att planera infér hogtider
etcetera.

Skapar en gemensam kalender/initierar
synkning av kalendrar.

Gor research infor stora beslut (flytt, inkdp av
bil, ny bostad, etcetera).

Haller koll pa viktiga papper.

Tilldelar sysslor till olika familjemedlemmar,
for att se till sa att saker blir gjorda.

Kommer ihag att boka tid hos till exempel
ldkare, tandlakare eller veterinar.

“Multitaskar”/gor “samtidigtsysslor” som till
exempel att torka ytor pa toaletten samtidigt
som en gor sina behov, koka nappar samtidigt
som en lagar mat, torka dérrlister och dérrar
nar en dnda dammar och rengéra badleksak-
erna nar en anda rengor badkaret.

Haller koll pa viktig information fran hyres-
vdrden, exempelvis stdddagar, underhall,
rensning av cykelférrad och sa vidare.

Tar initiativ till att boka in “veckomaote” for
familjeplanering.

Planerar in partid.

Planerar in familjetid.

Planerar in egentid/fritid at partner/annan
person.

Paminner om aktiviteter: "l dag har vi
parterapi.”




RESOR/FORFLYTTNING

Alltid | Ofta Séllan| Aldrig

Planerar familjesemester, bokar och planerar resor.

Skriver packlistor.

Gor inkop som saknas infér resor.

Packar och dubbelkollar att allt &r med i packningen.

Haller koll pa var allt &r under resans gang.

Haller koll pa vaccinationskort och inreseregler.

Planerar aktiviteter som “ska passa alla”.

Kollar upp hur en tar sig runt pa destinationen.

Ar “mood manager” under firden: “Har far du en
juice.” “Nu behéver vi tanka.”

SOCIALT ANSVARSTAGANDE

Alltid | Ofta Sallan | Aldrig

Planerar aktiviteter fér familjen.

Planerar socialt umgange med slakt/vanner.

Hanterar familjens sociala kalender, haller reda pa
vem som har blivit bjuden pa middag eller nar ni
senast traffade era évriga familjemedlemmar.

Haller kontakten med slakten.

Ar “mood manager”: sprider positiv anda, peppar
och héjer stamningen.

Kommer ihag tidigare samtal och aterkopplar.

Ansvarar for “karleksarbetet”/att utveckla och varda
karleksrelationen.

Lyssnar pa och tréstar ledsna familjemedlemmar.

Staller fragor om maende och hur dagen har varit.

Képer hem fika/gor god middag/erbjuder att géra
nagot for partnern efter en tuff dag/tid.

Bekraftar och stéttar familjemedlemmar.

Medlar i konflikter inom familjen.

Tar upp "tuffa” samtal eller pratar igenom nagot i
forhallandet/familjen som inte kdnns bra.

Ansvarar for sitt eget maende.

Ansvarar for aldre manniskor i slakten.

Haller koll pa och uppmarksammar fodelsedagar i
slakten och familjen.

Haller koll pa streamingtjanster, hittar saker som
alla kommer tycka om att titta pa.

Tar bilder pa partner och famil;.




Rensar, redigerar, skickar samt skriver ut bilder/gor
fotobdcker.

Radfragar och bollar med vénner/bekanta i jakt pa
l6sningar, pa allt majligt.

Gar upp mitt i natten nar saker behéver goras (kolla
konstiga ljud, hdmta nagot till barnen, mata tonar-
ingen som kommer hem etcetera).

Ar den som snabbast reagerar pa om barn vaknat/
ropar efter nagot etcetera.

Kan familjemedlemmars hela personnummer.

GA PA MIDDAG/KALAS/AVSLUTNINGAR OCH LIKNANDE

Alltid

Ofta

Séllan

Aldrig

Svarar pa inbjudningar och skriver in i
familjekalendern.

Funderar pa lamplig gava/haller koll pa
familjemedlemmars intressen, fér presentkép.

Koper present/blomma.

Slar in presenter och klappar.

Planerar insamlingar fér gemensam present till
slakt/vanner/froknar och sa vidare.

BJUDA IN TILL MIDDAG

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Spikar datum med berdrda.

Tar reda pa specialkost.

Planerar/handlar mat.

Dukar.

Lagar maten.

Snyggar till strax innan.

BJYUDA IN TILL STORRE MIDDAG/FEST/HOGTID

Alltid

Ofta

Séllan

Aldrig

Skriver gastlista.

Skriver och skickar inbjudan.

Planerar mat/fika/knytis.

Planerar aktiviteter.

Gor en budget.

Handlar.

Tar emot svar pa inbjudan.




Forbereder allt praktiskt nagra dagar innan
(exempelvis bakar, stéddar etcetera).

Forbereder allt strax innan, till exempel pyntar,
dukar och sa vidare.

KOKET

MAT

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Planerar inhandling/skriver matlistor.

Letar recept.

Haller koll pa att basvaror finns.

Handlar.

Gor kaffe.

Gor frukost.

Fixar lunch.

Tar fram mellanmal.

Lagar middag.

Bestaller och/eller hamtar take away.

Bakar.

Ateranvander rester (och mat som annars maste
sldngas).

RENHALLNING

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Tommer filtret i kaffekokaren och skaljer ur
kannan.

Djuprengor/kalkar av kaffemaskinen.

Stadar ur kyl och frys.

Haller koll pa/rensar nar saker gatt ut i kyl och frys.

Rensar i skafferiet.

Ansvarar for ordningen i koksskapen.

Tar disken.

Torkar ur diskhon.

Plockar i diskmaskinen.

Plockar bort glas/kaffekoppar etcetera.

Koper in nytt porslin om/nar det gamla gar sonder.

Dukar bordet.

Tar undan mat/disk.

Torkar ur mikron.

Rengor ugnen.

Avfrostar frysen.




Torkar diskbdanken med trasa.

Torkar andra ytor i koket.

Gar ut med sopor.

Sorterar atervinning/kallsortering.

Gar ut med atervinning/kallsortering.

Stéller ut sopkarl i ratt tid.

Gar ut med panten.

Ser till sa att det finns diskmedel/maskindiskmedel.

Plockar i ordning i kéket.

Byter ut uttjanta husgerad.

Sopar av/dammsuger upp smulor efter maltider.

Torkar ur kokslador.

Torkar av koksluckor.

Rengor koksflakten.

Rengér filter i kdksflakten.

Stadar bakom elementen.

Djuprengér diskmaskinen.

Torkar “osynliga” stéllen (handtag pa kyl och frys,
etcetera).

TEKNIK OCH HANTVERK

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Loser strul med teknik.

Installerar saker (wifi, tv, etcetera).

Ansvarar for IT-system och backup.

Byter sakringar, glédlampor och batterier.

Koper hem batterier.

Satter upp hyllor, tavlor och krokar.

Gor om i hemmet (renoveringar, malar vaggar och
tapetserar).

Har koll pa varmesystem.

Har koll pa vattenberedare.

Lagar trasiga prylar.

Skéter val/bokning av/kontakt med hantverkare.

Researchar och gor val av streamingtjanster.

Har koll pa mobilabonnemang.

Har koll pa bredbandsavtal.

Har koll pa elavtal.

Fixar allt med cyklar (servar, fixar punkteringar
etcetera).

Oljar in trall/utemébler.




BIL

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Kér bil.

Bokar bilbesiktning och service i tid.

Tankar.

Byter dack.

Tvattar bilen.

Skrapar sn6 och is.

Fixar forsakring.

Stadar ur bilen da och da.

EKONOMI

Alltid

Ofta

Séllan

Aldrig

Hanterar kontakt med myndigheter
(férsakringsbolag, bank etcetera).

Haller koll pa lan/amorteringar.

Haller koll pa fysiska rabattkuponger.

Haller koll pa extrapriser/letar prisvarda varor/
jamfoér priser.

Haller koll pa medlemserbjudanden/digitala
rabatter i till exempel mejlen.

Byter forsakrings- och elavtal i jakt pa battre avtal.

Gor budget.

Stdmmer av utgifter mot budget.

Tanker framat och planerar ekonomin mer
langsiktigt med exempelvis investeringar
och sparande.

Koper och saljer fonder.

Betalar rakningar.

HUSHALL

INNE:

Alltid

Ofta

Séallan

Aldrig

Planerar och genomfér inkép av inredning.

Fixar och vattnar blommor/krukvaxter.

Képer in nya blommor vid behov.

Torkar av bord efter andras maltider.

Stéller i ordning bord och stolar.




Skruvar at skruvar i mobler och stolar.

Dukar fint.

“Plockar” i hemmet och ldgger saker pa sin plats:
smasaker, klader, leksaker etcetera.

Tanker kring moblering och “hemkansla”.

Rensar bland post och tidningar.

Véadrar/slapper in luft.

Koéper in och satter upp saker/pyntar infér
hogtider.

“Arstidsrensar” i hallen, bland jackor/skor
etcetera.

Stéller i ordning skor.

Dammsuger.

Tommer dammsugaren.

Koper dammsugarpasar.

Skurar golv.

Dammtorkar.

Torkar dorrlister.

Torkar ur skap/garderober.

Baddar séngen.

Byter lakan.

Vadrar/tvattar sangklader med jamna mellanrum.

Tvattar kuddar och tacken nagon gang per ar.

Drar upp/ner alla rullgardiner.

Byter stearin- och varmeljus i ljusstakar.

Slacker lampor/stéller in timers etcetera.

Stéller fram flugfallor.

Puffar kuddar och tar bort smulor, har, flackar och
sa vidare fran soffan.

Skapar myskansla, tdnder ljus, satter pa musik
etcetera.

Putsar speglar och fonster.

Fixar till mattor.

Grovstadar (ej vardagsstad).

Organiserar: hittar pa och genomfor férvarings-
system (i skafferi, kokslador, kallare/vind etcete-
ra).

Tar upp/ner saker fran kallare/vind.

Rensar i kallare/vind/garage.

Marker upp allt pa vind/i kallare och i skafferiet,
kékslador etcetera.

Forbereder huset nar det kommer gaster.

Hamtar och/eller 6ppnar posten.

Tander kaminen.




Rensar kaminen.

Tar hand om sommarstuga/bat/husvagn.

UTE:

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Planterar och skater tradgard/balkong.

Klipper graset.

Klipper hacken.

Rensar ogras.

Skottar sno.

Hugger/hamtar ved.

TOALETT

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Stadar toaletten.

Fyller pa med toalettrullar.

Slanger tomma toalettrullar.

Fyller pa extra toalettrullar till “lagerpinnen” vid
toalettstolen, i forebyggande syfte.

Lagger sitt eget och dvriga familjens badlakan
(och gasthanddukar) i tvattkorgen — och hanger

upp nya.

Tvattar och byter handdukar.

Fyller pa med tval.

Rensar avloppen.

Skoéljer av handfatet lite extra.

Képer in nya tandborstar.

Haller koll pa toapapper. tandkrédm etcetera, om
det haller pa att ta slut — och skriver da upp pa
inkdpslistan.

Koper in tval, tops, rengéringsmedel, tvattmedel
etcetera.

Tvattar/byter duschdraperi.

Djuprengér tvattmaskinen.

KLADER

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Tvattar klader.

Hanger upp tvéatten pa tork.

Bokar tvattstugan.




Stryker klader.

Viker och lagger in klader i garderoben.

Har koll pa vilka kldder som ar rena.

Koper klader.

Saljer/skanker bort klader.

Har koll pa vad som ar utslitet och kdper nytt.

Lagar trasiga klader.

Stadar ur garderoben (tdmmer, rensar, damm-
suger, torkar infor ny arstid och sa vidare).

Smorjer/impregnerar skor och klader.

Lamnar och hamtar kemtvatt.

Sorterar smutstvatt.

BARN

PLANERING OCH STRUKTUR

Alltid Ofta Séllan| Aldrig

Skriver pedagogiska rutinlistor fér barnen att félja,
till exempel: morgonlista, kvallslista, packlistor och
sa vidare.

Haller koll i forskole-/skolappen och i mejlen.

Haller koll pa dagar nér forskolan ar stangd.

Har koll pa och planerar infor nar saker ska ske,
till exempel: informerar skolan om tandlakartid
etcetera.

Gor research infor stora beslut (val av forskola/
skola/bilbarnstol/barnvagn etcetera).

Ordnar med samt har kontakt med barnvakt.

Tar initiativ till att inféra nya moment i
barnuppfostran.

Satter regler (vad galler i dataspel, hur lange far
barnet vara ute, ar det okej att sova éver hos
kompisar och sa vidare).

Koper hem och packar frukt/snacks till barnens
skola/att ge vid hamtning.

Ser till sa att det finns smartstillande, host-
medicin och s3 vidare, for barnen — sa att det finns
vid behov.

Ser till sa att blojor/tvattlappar finns.

Koper fodelsedagspresenter/klappar till egna
barnet/egna barnen.

Planerar, tdnker och funderar pa praktiska saker
(som att googla basta barnvagnen och sa vidare).




Planerar, mater, handlar, méblerar och fixar
barnens rum over tid och i olika aldrar. Det kan
handla om att méblera och fixa golv och mattor,
tapetsera, mala om, fixa gardiner och gardinsténg-
er, kopa nya sangklader, ordna med férvaring, fixa
ytor for lek, satta ihop skrivbord, ordna med lugna
vrar och sa vidare.

KLADER OCH LEKSAKER

Alltid

Ofta

Séallan

Aldrig

Tar pa/av barnen klader.

Rensar och férvarar barnens klader.

Véaxlar barnens garderob utifran sdsong.

Koper nya klader till barnen sa att allting har ratt
storlekar — och passar for arstiden.

Namnmarker klader.

Rensar ut leksaker.

Lagar trasiga leksaker.

Saljer/atervinner/skanker bort leksaker.

Kollar s3 att det finns bocker och leksaker for ratt
alder, till och utifran vilka behov/intressen barnen
har for stunden.

Rensar badkaret pa leksaker.

Tvattar badleksaker.

TRYGGHETS- OCH RELATIONSSKAPANDE

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Ger narhet, bar barnen, gosar och kramas.

Trostar barn.

Leker med barn.

Fragar barnen hur de mar och lyssnar pa svaret/
staller foljdfragor.

Har egentid med barnen utan andra
vardnadshavare.

Lar sig namnen pa barnens kompisar.

Ar mer féréldraledig.




BARNETS UTVECKLING

Alltid Ofta Séllan | Aldrig

Bokar in féraldrakurser som ABC,
Trygghetscirkeln, COPE och sa vidare.

Pottranar barn.

Lar barnet/barnen att prata. Ovar pa ljud,
konsonanter, ord och melodier.

Lar barnen nya saker (till exempel att kla pa sig,
skriva, cykla och sa vidare).

Forbereder barnen psykiskt pa exempelvis
skolstart: berattar att “om en manad ska du boérja
skolan”.

Gar pa foraldramoten/utvecklingssamtal och 6ppet
hus.

Har kontakt med férskola/skola.

Rensar aterkommande ut bocker efter alder.

Laser for och med barn.

Haller koll pa veckans alla laxor och planerar in nar
och hur de kan hinnas med.

Laser laxor med barnen.

Ger barnen kunskap om sambhadllet (ger en historisk,
politisk och psykologisk kontext till det som sker i
omvarlden).

Laser pa om barnuppfostran/utvecklingskurvor/
utmaningar med barnen/sjukdomar etcetera.

Pratar varderingar med barnen.

Reder ut konflikter med andra barn/styr upp och tar
kontakt med andra féraldrar, stimmer av om nagot
ar fel i klassen/kompisgénget.

Tar upp saker som hant med skola/férskola och
diskuterar olika atgarder.

Driver pa for forandringar i barnens och andra
barns arbetsmilj6é (exempelvis i skolan), for att
motverka mobbning, sexism, rasism och sa vidare
(och skoéter all kommunikation kring detta).

Svarar pa fragor ... 1 000 fragor!

HALSA OCH HYGIEN

Alltid Ofta | Sallan | Aldrig

Haller koll pa planerade, inbokade lakarbesdk for
barnen.

Har kontakt med varden (BVC, Vardcentral etcetera).

Kokar nappar.

Barnsdakrar hemmet.




Klipper barnens naglar.

Ger medicin/vitaminer.

Rengdr barnens éron.

Tvattar barnens har.

Ser till sa att barnen tvattar sina hander.

Borstar har/flatar/klipper.

FRITID

Alltid Ofta | Sallan| Aldrig

Ansvarar for aktiviteter efter skoltid.

Planerar samakning med andra foraldrar.

Har kontakt med barnens kompisars foraldrar.

Styr upp lekkamrater och lektid fér barnen.

Kommer ihag barnens kompisars séarskilda behov
kring mat och bemétande.

Tar reda pa information om samt bokar
fritidsaktiviteter.

Koper utrustning till aktiviteter, exempelvis
idrottsklader.

Ar engagerad i barnens fritidsintressen/féreningar.

Bakar till idrottsforeningar/skolgrejer.

VARDAGEN

Alltid Ofta | Sallan| Aldrig

Gor i ordning barnen pa morgonen och ser till sa att
allt ar “pa och med".

Lamnar och hdamtar pa férskola/skola.

Har koll pa att barnen ar klddda efter vader.

Ser till sa att det barnen behéver finns pa férskolan/i
skolan (extraklader, solskydd etcetera).

Kor/skjutsar barnen.

Planerar matsackar.

Packar skolvaskor.

Packar barnens gympapasar infor idrott.

Fyller pa och férbereder skotvaskor.

Ammar/ger flaska.

Byter bléja/hjalper pa potta/toa.

Duschar/badar barn.

Gor kvallsvard med barn.

Borstar tdnderna pa barn.

Lagger barn dagtid.

Nattar barn kvallstid.




Sover med barn.

Nattvaktar.

Tar tidiga mornar med barn.

Flexar/gar tidigare fran jobbet for saker som ror
barnen.

Vabbar.

Vacker barn i tid.

EKONOMI OCH TEKNIK

Alltid Ofta | Sallan | Aldrig

Ser till sa att det finns pensionsspar, forsakringar for
barnen etcetera.

Fixar digitala konton till barnen.

Skaffar och haller koll pa barnens mobilabonnemang.

Avslutar app-abonnemang.

FIXA BARNKALAS

Alltid Ofta | Sallan| Aldrig

Spikar datum och antal barn.

Skriver gastlista.

Skriver och skickar inbjudan/inbjudningskort.

Planerar mat/fika.

Planerar aktiviteter.

Gor en budget.

Handlar.

Tar emot svar pa inbjudningarna.

Forbereder allt praktiskt nagra dagar innan, som
exempelvis att baka, stdda och sa vidare.

Forbereder allt strax innan, som exempelvis att
satta upp en fiskdamm, duka och sa vidare.

GA PA BARNKALAS

Alltid Ofta | Sallan| Aldrig

Svarar pa inbjudningar och skriver in i
familjekalendern.

Koper present.

Slar in presenter och skriver kort.

Preppar barnen med klédder, presenter och sa vidare,
infor att de ska ga.




HOGTIDER FOR BARNEN

Alltid

Ofta

Séallan

Aldrig

Planerar dag for barn som vill ga en runda
“bus-eller-godis” och liknande aktiviteter.

Planerar/képer/plockar fram klader och saker att kla
ut sig med.

Planerar/handlar hem godis/frukt.

Handlar pynt/pysslar ihop pynt med barnen.

Pyntar hem/tréadgard.

Organiserar bjudningar vid hogtider (se “bjuda hem
pa middag”, tidigare i listan).

SEPARERADE MED BARN/DELAD VARDNAD

Alltid

Ofta

Séllan

Aldrig

Haller kontakten.

Informerar.

Kommer dverens och jamkar.

Anpassar semesterschema.

Paminner medféralder/medféraldrar om saker
som ska skickas med/kdpas nytt.

DJUR

Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig

Ansvarar for djurets hygien (klipper klor, borstar
pals, duschar, borstar tander etcetera).

Tranar med hund/annat djur.

Bokar in hundkurser och andra utbildningar.

Gar ut “snabbt” med hunden.

Tar hunden pa langpromenader.

Byter kattsand.

Ger vatten till husdjur.

Képer djurmat.

Planerar och bokar djurvakt.

Rengor djurbur.

Ansvarar for utehusdjur (hastar, kossor, grisar
etcetera).




SAKNAS NAGOT?
FYLL I EGNA SAKER HAR:

Alltid Ofta Séllan Aldrig




Alltid

Ofta

Sallan

Aldrig




